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TALLERS EDUCATIUS

Obrador compartit per a I'elaboracid de producte local i ecologic
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EDUCATIUS
LOBRADORA

L'Obradora és un espai d’elaboracio alimentaria que promou una
alimentacio saludable, conscient i de proximitat. Oferim tallers
practics adregats a centres educatius amb l'objectiu de fomentar
habits alimentaris saludables, el consum responsable i el
coneixement dels processos d’elaboracio dels aliments.

Les activitats s'adapten al nivell educatiu (cicle mitja i superior de
primaria i secundaria).




1.

TALLER
D'ALIMENTACIO
SALUDABLE
A L'AULA

Modalitat Al propi centre educatiu.

Durada 1,5 hores

Destinataris Alumnat de primaria i
secundaria.

Nombre recomanat Grup classe

Requeriments técnics

Aula amb taules amplies o espai
polivalent. Punt d’aigua.
Connexid eléctrica (si s’utilitzen
petits electrodomeéstics).

Objectius pedagogics

Comprendre la diferencia
entre aliments processats i
elaboracions casolanes.

Identificar conservants,
additius i potenciadors del
sabor.

Fomentar I'esperit critic
davant I'etiquetatge
alimentari.

Promoure habits
d’alimentacid saludable i
sostenible.

Desenvolupar el treball
cooperatiu i la participacid
activa.

Continguts

Queée sdén els additius i per
quée s’utilitzen.

Alternatives saludables a
productes habituals
(hummus, quetxup casola,
etc.).

Importancia dels ingredients
frescos i de proximitat.

Dinamica

Sessid practica participativa on
I'alumnat elabora un producte
d’Us quotidia que habitualment
es compra processat.

El formador guia el procés
pero sén els alumnes qui
desenvolupen la recepta pas a
pas, treballant en petits grups.

Inclou reflexid final sobre el
que s’ha apres i aplicabilitat a
la vida quotidiana.
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2.

TALLER
D'ALIMENTACIO
SALUDABLE
AL MERCAT

PUIGMERCADAL

Modalitat Activitat externa.
Durada 1,5 - 2 hores

Destinataris Alumnat de primaria i
secundaria.

Nombre recomanat Grup classe

Objectius pedagogics

Coneéixer el funcionament
d’un mercat municipal.

Valorar el comercg local i els
productes de proximitat.

Entendre els processos
d’elaboracidé alimentaria.

Promoure el consum
responsable i cooperatiu.

Continguts i recorregut

Visita guiada pel mercat:
tipus de parades i
productes.

Explicacid del model de
supermercat cooperatiu:
Supercoop Manresa

Visita a les instal-lacions de
L'Obradora: processos
d’elaboracié de conserves.

Taller practic d’elaboracid
d’un producte saludable
(hummus)

Dinamica

Combinacid de visita
experiencial i activitat
practica

L’alumnat participa
activament en I'elaboracid
del producte, seguint les
indicacions del formador.
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Informacio practica

Materials inclosos per part de
L'Obradora.

Possibilitat d’adaptar continguts
segons projecte de centre.

Opcid de coordinar I'activitat dins

setmanes tematiques (alimentacid,
sostenibilitat, salut).

Metodologia
Aprenentatge vivencial i practic
Participacidé activa de I'alumnat.

Adaptacid del llenguatge segons
etapa educativa.

Enfocament transversal (educacid
en salut, sostenibilitat, economia
social i consum responsable).

Competencies que es
treballen

Competencia en salut i benestar.

Competencia social i ciutadana.
Competencia en sostenibilitat.

Competencia d’autonomia i
iniciativa personal.

Per a més informacio,
pressupost i disponibilitat,
podeu contactar amb
L’Obradora.
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Si vols formar part de la cooperativa i/o t’interessa
algun dels nostres serveis, pots contactar-nos a:

@ lobradora.coop@gmail.com X([©) @lobradora.cat & 623420124

Promou i financa:
La Generalitat de Catalunya - Departament d’'Empresa i Treball

G; . TN Generalitat de Catalunya S,
¢ €conomia Departament d’Empresa ;-g{» sivese  SEPE
<) social WU i Treball . e



